
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

SARAH LISABETH 

Taldra:             5' 0"  Maint: Tenau 
Lliw llygaid:    Glas Lliw Gwallt: Brown dywyll             
Dwyiaethog:   Cymraeg a Saesneg 
Spotlight- 5491-3420-2575 
 

Hyfforddiant  
BA Actio 2010, Theatr Cerdd a’r Cyfryngau                         
Prifysgol Coleg Y Drindod  
ATRuiM- Ysgol diwydiannau creadigol a diwylliannol 
Caerdydd   
New Cottage Dance Centre 
                                            

TELEDU 
I love Wales    Dawnsiwr  Clive Flowers  BBC Wales 
Ni a Nhw                            Cariad                            Ian Rowlands 

 
THEATR 
Trojan Women                                        Chorus                         Erica Eirian                   Theatr Pena 
                                                                                                      & Betsan Llwyd  
Oedipus                                                   Corinthian                   Phillip Mackenzie         Company 4   
Kontakt  2                                                Sarah                          Phillip Mackenzie          Company 4 
A Simple Twist of Fate                           Juliet                           Phillip Reid                    Theatr Cerdd a’r Cyfryngau   
Away Now To War                                   Lady O’ Turtle           Richard Allden               Inky Quill      
I’ll be there in a minute now (Taith)       Ffion                           Claire Friswell               Frapetsus Productions 
Twelfth Night                                           Olivia                          Sara Lloyd                     Theatr Cerdd a’r Cyfryngau 
Clymau (Taith)                                        Dawnsiwr                    Eilir Owen-Griffiths        Theatr Cerdd a’r Cyfryngau     
Oedipus                Tiresias            Amryw o gyfarwyddwyr  Yr ATRuiM 
Gormenghast                Fuchsia/Clarice Groan Amryw o gyfarwyddwyr Yr ATRuiM  
Kontakt                Sarah   Phillip Mackenzie        Company 4 
Gospel (Taith)                  Jesus/Salome               Phillip Mackenzie        Company 4   
18/6                 Daughter  Phillip Mackenzie        Company 4  
Bob’s Dance Hall               Lead dancer   Phillip Mackenzie        Company 4 
Macbeth     Lady Macbeth   Various directors         Theatr Ieuenctid Sherman  
Frankenstein    Bride of Frankenstein   Phillip Mackenzie        Theatr Ieuenctid Sherman 
Dick Whittington   Dancer   Owen Money         Cwmni Theatr Owen Money 
 

DAWNS 
British Latin American Formation Champion 2004- 2006 
*International Supreme Award Part 5’ mewn dawnsio Latin Americanaidd 
* International Supreme Award Part 5 Dawnsio disgo                           
*O dan bwrdd arholi IDTA 

 
SGILIAU 
Sgiliau Perfformio : Dawns, gwaith byrfyfyr, meim, gwaith mwgwd, comedi, canu.    
Sgiliau athletaidd : Pel-rhwyd,Tennis, Rhedeg, Ioga 
Arall: Trwydded gyrru llawn (car) Passbort DU    
 
ACENION :De Cymru  

 


